
Gmailの保存容量を増やす方法

①パソコンでメールアカウント開き、一番下の保存容量が15GB中何パーセント使用しているか確認する。

②パーセントの横の　↗をクリックすると、何が多く使われているか確認します。

③多分、googleフォトが１０GB以上になっていると思います。

フォトだけで１５GB近い場合は、フォトの削除が必要になります。

Gmailが1GB以上あれば削除します。

メールの削除をしていきます。

④２０２３年１月１日以前のものを全て削除します。



レンズのところに、before:2023/1/1と入力して、enterを押す

□の右の下矢印をクリック。すべてを選択してゴミ箱をクリック

この検索条件に一致するすべてのスレッドを選択をクリック

okをクリックすると、一時的にゴミ箱に入っただけですので

完全に削除しないと、容量が変わりませんので、次に完全に

削除します。



gmailの左側の「もっと見る」をクリック

ゴミ箱をクリック

ゴミ箱を今すぐ殻にするをクリック

ＯＫをクリック



gmailの使用量が2.34GBから1.15GBに減りました。

後はgoogleフォトが、スマホで写真を撮ったら自動バックアップ

しないように設定します。

①Android スマートフォンまたはタブレットで Google フォト アプリ を開きます

②Google アカウントにログインします



③右上にあるプロフィール写真またはイニシャルをタップします

④[フォトの設定] ..

最後にスマホが                                             からのメールを迷惑メールにしないように設定します

Ｇｍａｉｌの右上の歯車マークを

クリック

すべての設定を表示をクリック

新しいフィルタ作成をクリック

⑤バックアップをオフにします。

hamamatsu@gmail.com

abc.hamamatsu@gmail.com

hamamatsu@gmail.com



hamatsu@gmail.comをfromに入力して「フィルタの作成」をクリック

迷惑メールにしないにレ点をして「フィルタを作成」をクリック

hamamatsu@gmail.comが迷惑メールにしないになりましたので、終了です。

hamamatsu@gmail.com

from:(hamamatsu@gmail.com)

mailto:hamatsu@gmail.comをfromに入力して「フィルタの作成」をクリック
mailto:hamamatsu@gmail.comが迷惑メールにしないになりましたので、終了です。

